
¿Hambriento por una Buena 

Comida y Gran Información? 
 

 
Comida Sana   

Tu Salud más Sana! 
 

Jueves, 21 de Abril de 2016 
de 11:00 a.m. – 1:00 p.m. 

 

Demostración y Degustación de Comida Sana 

Chef Nick Rapitis 

Director, Servicios de Nutrición de Mercy  
 

Charla sobre Nutrición Saludable 

   Shirley Lahey, RD, LD 
 

 

EL CENTRO de SERVICIOS SOCIALES, INC. 

2800 Pearl Avenue, Lorain, OH  44055  

ESTE ES UN EVENTO GRATUITO Y ABIERTO PARA TODO EL PUBLICO 

      
 
 
 

 

ESTE EVENTO ES POSIBLE GRACIAS A LA OHIO COMMISSION ON MINORITY HEALTH 
 
 

 
 
 
 
 

A Catholic healthcare ministry serving Ohio and Kentucky 


