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Project Objectives

e Raise awareness of GDM among providers
and the public

* Close knowledge gaps about GDM in Ohio
* Increase post-partum screenings

* Increase education for T2DM to address
health risks early and effectively
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Methodology

e Women in high risk populations (African
American, Hispanic, and Appalachian), ages 18-
45, currently have GDM or had been diaghosed in
past 10 years.

e 14 focus groups: African American (5),
Appalachian (4), Hispanic (5).

 Two hour groups at several different locations.
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Regional Breakdown
FINAL

(O African American
@ Appalachian
@ Hispanic

One Hispanic (Cuyahngé County)
) _ One African American (Cuyahoga
~LAKE | ASHTABULA Gounty)

NORTHWEST REGION
Two Hispanic (Lucas and Sandusky
Counties)

SOUTHEAST REGION
Two Appalachian (Athens, Lawrence
Counties)

SOUTWEST REGION
One Hispanic (Hamilton County)

Two African American (Hamilton County)
Two Appalachian (Hamilton and Ross Counties)

CENTRAL REGION

One Hispanic (Franklin Gounty)
Two African American (Franklin and
Richland Counties)
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Population Group Location and Date of Session

Region
SW
SW
NE
C

C
SE
SE
SW
SW
NE
SW
C
NE
NW

County
Hamilton
Hamilton
Cuyahoga
Franklin
Richland
Athens
Lawrence
Hamilton
Scioto
Cuyahoga
Hamilton
Franklin
Henry

Lucas

City
Cincinnati
Cincinnati
Cleveland
Columbus
Mansfield
Athens
Ironton

Cincinnati

Chillicothe

Cleveland
Cincinnati

Columbus

Liberty Center

Toledo

Population
African American
African American
African American
African American
African American
Appalachian
Appalachian
Appalachian
Appalachian
Hispanic
Hispanic
Hispanic
Hispanic

Hispanic

Date
2/14/2012
5/22/1012
4/3/2012
3/12/2012
3/12/2012
3/14/2012
2/29/2012
4/10/2012
5/4/2012
4/2/2012
2/16/2012
3/12/2012
5/03/2012
4/26/2012

# of
Respondents

8
8

=
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106 participant: 39 African Americans, 30 Appalachians, and 37 Hispanics.
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Findings
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Results

 Knowledge Base Before Pregnancy.

e Care during Pregnancy.

* Post Partum Visit.

e Future Health Risks and Health Behaviors.

 Marketing Material.
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Knowledge Base Before Pregnancy

Hispanic
e A few had family history.
* Confused about their risk of developing diabetes in
the future.
 Unsure how diet, exercise, and family history can
affect their risk.

* AA very aware of long family history.
 APP no previous knowledge until diagnosed.

Note: Hispanic’s highlighted simply because presentation being given at Latino Health Summit
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Care During Pregnancy

Hispanics: How they received their care
e Nutritionists could not relate to them because of

language and culture.
e Preferred written information about disease and

management versus online information.
e Desire more time with doctor.
* Time constraints.

 AA: More mild cases but felt they received enough
information and knew how to manage it in most cases
e APP did own research on WebMD

Verbatim
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Post-Partum Visit (PPV)

Hispanics
 Unsure about type of blood tests given.
 Unsure if tested for diabetes.
 Few were told risk of developing T2DM.
 Few were told the relationship between diabetes
and breastfeeding.

e AA and APP also unsure if tested for Diabetes and
confused about blood tests given.

Verbatim
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Future Health Risks and Health Behaviors

Hispanics
e Concerned about lack of free/low cost programs.
* |nsufficient linguistic & culturally competent medical
care providers & nutritionists.
 Time constraints prevented exercise.
AA
 Most aware of higher risk due to family history.

e Lack of money main obstacle for lacking healthy lifestyle.

e Cooking with fat and drinking large amounts of sweetened drinks.
App

e Limited or lack of resources.

 Time and money were biggest constraints to eating healthy.

Verbatim
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MarCom

e Text4Baby

e Flyer with child

e Brochure

 Appt Reminder Tear-offs

e Radio PSA’s
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Text4Baby

Es una mama inteligente
Utiliza

She’ sone smart mom
She'sgor -1/

- messages on
your cell phone to help you
through your pregnancy
and your baby's first year.

textﬁlbab-y.orQ

gaurd: o TETEET ey iesnicoihe
5 natond Hedty motiers
kel ki Herdhy ebies Contton
g g e
Sorads por W XIWA Pomered by YKIVA

textdbaby.org

bt e S P, S Mo, -
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Posters

Cuanddestahagmbarazada,
descubri jfjue fenia™

s

Sandra y 58 hijo, Tammy
Golumbus, Ohio

Ahora, tengo el riesgo de tener diabetes
durante el resto de mi vida. ;Y mi hijo también!

Pero, podemos tomar medidas para prevenirlo. Ls diabetes gestacional es la diabetes
que s¢ encuentra por la primera vez cuanda una mujer esta embarazada, Si usted sulrio diabetes
gestacional, digaselo a su equipoe de salud y hagase el examen. Digaselo al pediatra de su hijo o hija.

Hay medidas que usted puede tomar para prevenir o retrasar la diabetes, y para bajar los rlesgos
para usted y para su hijo o hija

Obtengs mas informacidn visitandos 1a pagina web: htpyindap.nib.gev y R
O llame gratls y confidenclalments al tel.: 1-888-603-6337. 1
5i tiene el sisterna TTY, puede [lamar al 5691162 L I

EI MDEP del DHHS &5 un prog o de los MIH y de los CDC

Cumnta con &l apoyo de mas de 2 ACIONES ASCCindas. Healthy ﬁhin
The Bosn o iving Wed
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Now, | am at risk for
diabetes for the rest of my life.
So are my children.

But we can take steps to PREVENT it. Gestational diabetes
is diabetes that is found for the first time when a woman is
pregnant. If you had gestational diabetes, tell your health care
tearmn and get tested. Tell your child’s doctor.

There are steps you can take to prevent or delay diabetes and
lower the risk for you and your child. Learn more at http://ndep.

ed by NMIH
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Brochure

Referencias

*Diabates Gestadanal: Lo que signilica pa@ mi y

4. hitpiiwiasad iAo clar ang mHums
Acadamin Amaicans de Midicos de Famiia
Apcasads Junia §, 2007 datos para
*Tu ¥ u bebé . Yamos a habler de |a Diabetes ti y tu bebé.

Gestacional. Frograma WIS Uiah 8085
*Pirimida de aimaniacién daria para Ciabeles
Geztacional. Dulos éa: Programa de Califomia
sobre Diabates ¥ Embamza

Qué pasa después de

gue tu bebe nace?
« El aadear en 1u ganpre deberia eslar
marmial poco hempo despuds de dar a luz

Diabetes
,.p Gestacional

+ Amamantar eywda a controlar &l azicar an
I gangee pars i y 1u bateé

D ity o oo Qiang

Do acuwarda con la ley Fademl y |2 pdiiza del
Copartamanie de Agnculum de los EE.LIU.,
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Esta |a Diabetes en tu futura? ASCMINAHN por =28, color, angen
Ara azloar en la sangre durants & embamzo naclariel, 24800, A, 0 rgaimenk
:'i:FI pr MilaEr ura ':II|.1'I Au o] -||::-.'|||'||||::-=u'lr=

IManiEn LUE resgos da dabetes an s ures

asonba a LISDA, Direatar, Qifice o
ernbarazos y mas adedenta en i vida. Pars Adudioabon 1400 Independsnas Avenus, S
mantenerie galudable Washington, DG 20250-9410 o lame grats &
(e8] 63259592 (voz). Indeaducs con auda
« Coma comidas saludables mp=dido o con iImpedimenias de habla puedsn

« Come ﬂ"-:"q:"ﬂl'.-l de la mizgma harg ponarse en contacho con US0DA por medo da log
s boes dias £ ] al (B0} BT T-8330.
« Mantanla aciva Hdos log dias b USDA a5 un
* Esludrzale por manienar un peso provesdor ¥ BMpkeadar que olface oporiunicad
saludanla il a 1ndos
= Armamanta a u bebé
0374 23 1408
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Brochure

Qué es Diabetes Gestacional? Como puede la afectarnos a mi y a mi bebé la Diabetes Gestacional?
Diabetes Gestacional es un tipo de Diabetes que empleza Algunos posbiles riesgos para a mama Algunos posible riesgos para el bebe
durante el embarazo. Si W tienes Diabetes, W cuerpo no puede + Faliga % RlEber adalaE e
usar el azdear (glucosa) en W sangre como deberfa, asl que el
; + Dificultades durante el parto y el nacimiento + Macer con sobrepesa
nivel de azdcar en tu sangre se vuelve mas alto de lo normal.™ del bebé

-

Baja azucar en la sangre después de nacer
+ Diabeles después de que termina el embarazo  , jatarinia

+ Cesdrea

-

Sindrome de dificultad respiratoria

+ Infecciones Problemas del corazén, problemas del rifién

+ Alta presidn

-

Qué puedo hacer si yo tengo
Diabetes Gestacional?

Comer 3 comidas y 2 meriendas, cada 2 o 3 horas, al mismo + |ncluye comidas que tengan alto contenido de fibra como frutas
tiempo todos los dias frescas, vegetales y galletas integrales, cereales, pan y pastas
Comer la ultima merienda no mas de 10 horas antes del prdximo + Comer productos |dcleos bajos en grasas y carme sin grasa.
desayuno.

+ El gjercicio te ayuda a que tengas un nivel normal de azdcar en la
Beber liquidos en abundancia, por la menos $eis vazos de agua de sangra.
8oz Bvita los refrescos, bebidas de fruta, o bebidas de energla
Mo tomes bebidas alcohdlicas + Caminar es una buena forma de estar activa. Chequea con U

doctor para saber que ofras actividades son buenas para 1i.
Usar endulzantes artificiales en moderacion
+  Un doctor distético te pueds ayudar a plansar s comidas ¥ con
Comer lortas, galletas, caramelos o helados muy a menudo puede olras preguntas que puedas tensr sobre tu dieta.
causar que U azicar en la sangre este alta. Comer estas comidas
solo de vez en cuanda.

Este panfleto te da una visidn general del Diabetes Gestacional. Para mas informacidn, habla con tu doctor
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Brochure

References

* Gestational Diabetas: Whal | Means far Me
A By Baby, hifp\Seewi amelyolosiod . org
BAmencan Acadermy of Family Physicians
Accassad Jund 8, 2007

*¥ou and Your Baby... Lafs Talk About

Gestabional Diabetas. Lkah WG Program

505,

" Dally Food Pymmid for Gestaional Dhabades.

Sweal Success: Callomia Diabotas and

Pragnancy Progeam

What happens after your
baby is bormn?
* Your blood sugar shauld relum ba normal
soon aftar dalbweny

Gestational
Diabetes

= Breastfeeding holps contral blood sugar lor
you and yous baky

Health Some facts
ealthy

| M h for you and
(wu: 2 @ @hio your baby
ot v v R

In accondanco with Fedaral law and LS Dwapastmant of
Agriculium poicy, this ingution o proPasEed Inom
dRsCTiminaling o T DasE ol [Roa, colo
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Is diabetes in your future?
High bioad sugar during pregnancy incTeasas
your fisk of diabatas in future prognanciae and T e & comglaint of dsciminaion, wibe LISOA
ladar in life. To mainkain good healih: Oieacion, Oifice of Civll Fighis
1400 Indepeancdanca Awa, 5.W,
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= Sirive for a heakhy walght
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024413 1-08
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Appointment Reminder Tear-Off’s

Estimada

Usted tuvo Diabetes Gestacional durante el embarazo y necesita volver a
hacerse examenes de Diabetes después de que nazca su bebe. Por favor
vaya al doctor 6 semanas después del nacimiento de su bebe o

( 6 semanas después del parto)

Instrucciones:

Llamar a mi oficina

para hacer lacita o
Vaya a este laboratorio

Este es el examen que usted se necesita hacer:
Examen de Glucosa en Ayunas
= 75 GM, 2 horas, examen de tolerancia a la glucosa (la cita
durara dos horas y media)

Nota: Por favor no coma nada después de la media noche de la noche
anterior de su cita. Puede tomar agua nada mas.

Quiero verla en mi oficina después de su examen de diabetes
para hablar de los resultados y para su cita post parto.

Llamar a mi oficina para hacer una cita

Nombre del médico

Firma

Informacién importante para usted

Qué es Diabetes? La mayoria de la comida que usted come es convertida en aziicar
por su cuerpo para darle energia... Su cuerpo produce insulina para ayudar a usar
este azlcar. Diabetes ocurre cuando el azicar en su sangre esta alta porque su
cuerpo no produce suficiente insulina o porque su cuerpo no esta utilizéndola de la
manera adecuada. El azdcar se acumula en la sangre, pero las partes de su cuerpo
estan hambrientas de energia.

Por qué necesito este examen? Usted tuvo Diabetes Gestacional durante el
embarazo. Esto la pone en riesgo de tener Diabetes tipo 2 ahora o en un futuro.
Puede que usted se sienta bien, pero si el Diabetes no es tratado puede llegar a tener
enfermad del corazdn, fallas del rifién, ceguera, infarto, y muerte temprana. Estos
examenes de azicar en la sangre le ayudara a saber si tiene Diabetes tipo 2.

Que pasa si el examen no es normal? 5i el azicar en su sangre es alta pero no tan
alta para llamarse Diabetes tipo 2, puede que usted te nga prediabetes. Si ese es el
caso, usted necesita chequearse su nivel de azicar en la sangre a menos cada afio.

Qué pasa si el examen es normal? Usted todavia tiene mas posibilidades que otras
mujeres de tener Diabetes tipo 2 en el futuro. Usted necesita hacerse eximenes por
lo menos cada 3 anos.

Digale a sus doctores, Es importante decirle a todos sus doctores sobre la Diabetes
Gestacional gue usted tuvo durante su embarazo de modo que usted pueda tener
este examen de Diabetes tipo 2 en su futuro. Es importante para usted que también
se acuerde de tener ese examen. Escriba una nota y mdrquelo en su calendario.

Qué puedo hacer ahora? Usted puede ayudar a prevenir o posponer tener Diabetes
tipo 2 si amamanta a su bebe, haciendo elecciones inteligentes de comida y estando
activa por lo menos 30 minutos 5 dias a la semana.

Agqui estin unos lugares muy buenos donde usted puede encontrar mas
informacidn: Asociacién Americana de Diabetes: www.digbetes org. Centros para el
Control y Prevencitin de Enfermedades, La Diabetes de Salud Publica, Recurso:

www.cdc.gov/djabetes, Colegio Americano de Obstetras y Ginecdlogos:
Www.acogorg ¥ el Programa MNacional de Educacién de Diabétes:

Verbatim
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Radio PSA's

Did you know that type-2 diabetes runs
in families?

If your mother, father, brother or sister
has type-2 diabetes, you have a greater
risk of developing diabetes too. Women
who had gestational diabetes when they
were pregnant are at risk for developing
diabetes in the future, and so is their
child from that pregnancy.

The good news is that you can prevent
or delay type-2 diabetes by losing a
small amount of weight and being more
active. Take the first step today: talk to

your family and find out if you have a
family history of diabetes, then talk to
your doctor.

You can’t change your family history, but
knowing about it can help you change
your future. Visit the national diabetes
education programs website @
www.yourdiabetesinfo.org for more
information.

This message is sponsored by the Ohio
Department of Health, aired by Ohio
Association of Broadcasters and this
Station.
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Hispanics
e Offer and promote large variety of fitness programs such
as Zumba.

 Have informed physicians tell patients about relevant
community health programs.

* Increase the number of bilingual nutritionists to explain
diet recommendations.

Verbatim
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African American

e Offer free or low cost resources that teach and help change
current lifestyle.

e Offer free or low cost access to dietitians and educational
seminars, food stamps and other government support to be able to
afford fresh produce and other healthy foods.

e Community centers, recreation centers, and clinics can help
provide opportunities for healthy eating and exercise programs.

Verbatim
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Appalachian

 Promote health programs through a variety of media sources.
* Increase availability and number of health programs.
* Increase safety of public parks and walking trails.

* Increase number of community women's groups.

Verbatim
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Muchisimas Gracias
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