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Salud 
Ver o escuchar 
noticias sobre 

ataques terroristas o 
tiroteos masivos 
podrían causar 

tristeza y ansiedad 
en todos nosotros. 
Informese sobre las 
señales del estrés 

relacionadas con las 
catástrofes o la 

violencia.  
 

 

 

 

Educación  
 

Recursos educativos  

 

 

 

Ayuda 
financiara y 
beneficios  

 
Tres consejos para 
cuidar su crédito 
financiero 

 

Empleos 
Consejos para 

planificar su 
jubilación e 

información para 
buscar pensiones 

de empleo no 
reclamadas. 
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Inmigración  
 

Información sobre el 
proceso de 
naturalización para 
convertirse en 
ciudadano 

 

 

 

Medio 
Ambiente y 
energía  

 
Consejos para 
ahorrar energía, 
cuidar el medio 
ambiente y disfrutar 
del aire libre 

 

 

 

 
JUBILACION 
Consejos para 
planificar su 

  
 

 

 

Viajes al 
exterior  

 
Alertas y 
regulaciones de viaje 
para pasajeros 

 

 

 

Vivienda y 
communidad  

 
Información sobre 
los programas de 
cuidado temporal 
(foster care) y las 
adopciones. 

 

 

 

 

Dinero y 
temas del 

consumidor  
 

Pregúntele a 
Marietta: ¿cómo 
mantengo mi 
información segura 
en Internet? 
  

 

 

 

Leyes y 
asuntos 
legales  

 
Cómo usar un poder 
legal para actuar en 
favor de los suyos 
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jubilación e 
información para 
buscar pensiones 
de empleo no 
reclamadas. 
  

 

 

 

 
SEGURIDAD 
PARA LAS 
NAVIDADES 
Hogar seguro 
para las fiestas 
  

 

 

 

Seguridad  
 

Si decidió decorar 
su casa con un 
árbol, velas o luces 
de exterior, lea 
estas 
recomendaciones 
de seguridad que lo 
ayudarán a evitar 
accidentes durante 
esta temporada de 
fiestas.  
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