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Enlaces

Salud

El glaucoma es
un grupo de
enfermedades
gue puede dafar
el nervio Optico
del 0jo. Es una de

las principales
causas de
ceguera en
Estados Unidos.

MNaci AnhA AA

Ayuda
financiara y
beneficios

Si necesita ayuda
para preparar su
declaraciéon de
impuestos, averigie
cdmo obtener
asesoramiento gratis.

El Servicio de
Impuestos Internos
(IRS, sigla en inglés)

~nfrann
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cada 10 personas
tienen esta
enfermedad y no
lo saben. Lea
este para conocer
mas sobre el
glaucoma, como
afecta a los
hispanos, formas
de detectarlo y su
tratamiento.

Obtenga ayuda
financiera para
tratar los
problemas de la
vision en su
comunidad.

“Comprometerse”
es la palabra
clave para perder
peso, estar en
forma y gozar de
una vida
saludable. Fije
objetivos claros y
metas realistas.

Programe
actividades

fisicas que
disfrute y que
sean compatibles

asesoramiento en
materia tributaria
para distintas
necesidades y
situaciones, entre
ellas el alivio ante
desastres naturales y

la ayuda a personas
mayores de edad o
con menos bajos

ingresos.

Educacion

con su horario

laboral y los
CoOmpromisos con

su familia. Todos
sus esfuerzos
deben centrarse
en crear un
cambio de estilo

AAavidAa AuiA I

El miércoles 10 de
febrero alas 5 PM
(hora del Este) los
expertos de la
Oficina de Ayuda
Federal para
Estudiantes
responderan a sus
preguntas en
espafol sobre
FAFSA vy la ayuda
econdmica disponibl
e para poder estudiar
en las universidades
del pais, en la sesion
de preguntas y
respuestas en la
pagina de Facebook
de Univision Contigo.

También
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lleve al éxito de

su plan de
pérdida de peso.

Visite
GobhiernoUSA.go

Vv para otros
temas de salud.

Empleo

¢.Sabia que las
Fuerzas Armadas
de EE. UU. son
una fuente de
empleo? Puede
averiguar mas
sobre las carreras

preguntas aqui. iNO
se lo pierdal

Dinero vy
temas del

consumidor

El robo de identidad
podria ocurrir cuando

militares y oficios
dentro del
Servicio

visitando nuestra

pagina web sobre

trabajo en el
Servicio.

una persona usa su
numero de Seguro
Social para obtener
un reembolso de
impuestos o0 para
conseguir empleo.
Averigiie como
protegerse de este
tipo de estafas.

Aproveche la
Semana de

Concientizacién
sobre Robo de
Identidad
Relacionado con
Impuestos (del 25 al
29 de enero de
2016) para
informarse y ayudar
a promover la
concientizaciéon
sobre este tipo de
estafa.
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Inmigracion

Si usted desea
denunciar el robo de
identidad, utilice
estos recursos vy siga

Informacion sobre el

proceso de
naturalizacion para

convertirse en
ciudadano

Medio
Ambiente y
energia

este plan de accion.

Esté alerta sobre los
fraudes mas
comunes al usar
servicios de pago via
movil y sepa cobmo
protegerse de los
estafadores.

Negocios

Consejos para
ahorrar energia,

cuidar el medio
ambiente v disfrutar
del aire libre

JUBILACION

MNAanmAanin~ mAvAa

Si entre sus
resoluciones para el
2016 estad comenzar

un negocio, puede
empezar una
empresa como
propietario Unico, la
estructura mas
simple y comun para
comenzar.

Inférmese acerca de
los recursos para
empezar su negocio,
pagar sus impuestos
y las ventajas y
desventajas de este

mAadAalAa AA nAarnAAiA
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planificar su

jubilacion e Sabia que existen
informacion para oportunidades para
buscar pensiones que las pequefas
de empleo no empresas hagan
reclamadas. ofertas en contratos

federales? El
Gobierno puede ser
su proximo cliente.
Estos recursos lo
ayudaran a
identificar, crear y
buscar posibles
oportunidades de
negocio con el
Gobierno federal.

[a_seu reltsos También puede
Teaales empezar un negocio

con ayuda del
Gobierno, averigie
Conozca sus como hacerlo.
derechos a la hora
de hacer una
compra y sepa como
presentar una queja
si el producto o
servicio adquirido no
lo satisface.

Viajes al
exterior

Alertas y regulaciones de
viaje para pasajeros

CaoamiiriAdaAd
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Durante

la temporada
invernal, usted

puede tomar
algunas medidas
simples y précticas
con anticipacion.

comunidad
Una tormenta
invernal puede Informacion sobre los
causar severos programas de cuidado
dafios en su temporal (foster care) vy
propiedad y las adopciones.

también podria
poner en riesgo su
salud y la de su
familia.
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